Спортивный праздник «В гостях у Деда Мороза»

Цель: обогащение и закрепление у детей знаний о зиме, зимних забавах и играх, создание праздничного настроения.

Задачи:

1. Учить детей отмечать красоту зимней природы.

2. Обогащать у детей знания о зиме и зимних забавах.

3. Уточнить у детей знания о правилах поведения на улице в зимнее время.

4. Развивать восприятие, память, наблюдательность.

5. Стимулировать у детей двигательную активность.

6. Воспитывать заботливое отношение к природе, доброжелательное отношение друг к другу.

7. Обогащать у детей словарный запас новыми словами.

Интеграция образовательных областей:

«Социально-коммуникативное развитие» – развитие свободного общения детей друг с другом и с взрослыми; формирование у детей знаний о правилах поведения на природе; закрепление правил безопасного поведения во время проведения игр.

«Физическое развитие» – развитие у детей пространственной ориентировки, быстроты, ловкости, силы; привлечение детей к участию в зимних забавах, играх и развлечениях.

«Познавательное развитие» – ознакомление с окружающим миром.

Оборудование:

Костюмы Деда Мороза и Сороки, сундучок, варежки 1 пара, ориентиры, (2 шт., маленькие лыжи (2 пары), снежки из ваты (6 шт.), подарки детям.
Ход развлечения.

Развлечение проходит на игровой площадке (территория детского сада, очищенная от снега).
Ведущий:

Добрый день, милые ребятишки, -

Веселые девчонки, задорные мальчишки.

Очень хочется сейчас

Пригласить в путешествие вас.

Дед Мороз привет вам шлет,

Привет вам шлет, да в гости ждет.

Вы готовы путь держать?

В пути друг другу помогать?

Дети: Да

Ведущий:

Трудности нас ждут в пути.

Ну что ж, пора уже идти.

Дети под веселую музыку парами идут на площадку. 

Появляется Сорока:

Что за дети в лес пришли?

Кого хотите вы найти?

Ведущий:

Дед Мороз ребят веселых

К себе в гости пригласил.

А мы дороги не найдем,

В лесу, боимся, пропадем.

Сорока:

Я вам в этом помогу.

Детских слез я не стерплю.

Быстро в круг все становитесь.

Внимательны будьте и не ленитесь.

Игра «Дразнилки»

Проводится игра «Дразнилки», во время которой дети друг за другом проходят по залу под музыку. Сорока стоит в центре. С окончанием музыки дети останавливаются. Если сорока показала «руки» - дети быстро берутся за руки и, когда заиграет музыка, снова идут по кругу. С окончанием музыки – внимание на Сороку. Если она показывает локти, дети быстро берутся за локти, а когда заиграет музыка, снова идут по кругу. Далее сорока может показать нос, уши, колени и т. д.

Сорока:

Стало весело в лесу

Я к детишкам полечу.

А вы больше не плутайте,

В гости к Деду отправляйтесь.

Видите дорожку вот?

Она к Морозу приведет.

Ведущий:

Спасибо тебе, Сорока.

Дети под музыку отправляются дальше по дорожке, где их встречает Дед Мороз.

Дед Мороз:

Я добрый Дедушка Мороз –

Властитель снега, вьюг, ветров.

К себе вас в гости пригласил.

Познакомиться решил.

Ведущий: А наши дети знают о тебе много, Дедушка.

Дед Мороз: И что же ребята обо мне знают?

Дети отвечают. Примерные ответы:

- властитель морозов, метель, бурь;

- у Дедушки Мороза традиционная одежда – теплые валенки, красная шуба;

- приходит к детям под Новый год и приносит подарки;

- добрый и щедрый;

- любит детей;

- появляется всегда со Снегурочкой;

- пользуется любовью у детей;

- у Деда Мороза длинная седая борода и доброе лицо.

Ведущий: А еще, Дедушка Мороз, наши ребята знают веселый «Танец маленьких утят» и  хотят станцевать вместе с тобой.
«Танец маленьких утят»
Дед Мороз:

Спасибо вам за ваш чудесный танец.

От него кружится голова.

Мальчишек и девчонок я люблю.

Кто есть кто, узнать скорей хочу.

Игра «Знай наших»

Дети, взявшись за руки, идут по круг под музыку. С окончанием музыки они останавливаются, и каждый громко называет свое имя. Вновь звучит музыка, и дети снова идут по кругу. С изменением мелодии дети показывают, чем они любят заниматься, а Дед Мороз должен отгадать.
Дед Мороз:

Сколько славных ребятишек! 
И девчонок и мальчишек! 

Дружно за руки возьмемся,

В хоровод мы соберемся!

Танец-хоровод  «4 шага»

Ведущий: Дед мороз, а что это у тебя за сундук?

Дед Мороз: Сундук этот не простой.

Игры веселые в нем живут,

Кто хочет поиграть со мной,

Становись скорее в круг.

Приоткрывает сундук и делает вид, что достает одну из игр.

А сейчас я посмотрю,

Кто умеет веселиться?

Кто Мороза не боится?

Дед Мороз достает из сундука две варежки и предлагает детям поиграть в игру «Чей круг быстрее передаст варежку Деду Морозу?». 
Дети образуют два круга. Игра проводится под веселую музыку.

Дед Мороз: С заданием справились.

Мне вы очень понравились.

А сейчас внимание –

Я люблю соревнования.

Кто меня опередит,

Деда Мороза победит?

Эстафета «Ходьба на лыжах» (сначала на двух, затем можно на одной)
Сначала в эстафете участвуют Дед Мороз вместе с ребенком. Затем в эстафете принимают участие остальные дети. По команде нужно быстро надеть лыжи и добежать до Деда Мороза.

Эстафета «Попади в корзину»

Нужно обойти флажки (зигзагом), встать на санки, попасть снежком в корзину.

«Перетягивание каната»

Дед Мороз: А сейчас я вам предлагаю потанцевать.

Веселый танец «Мы сперва пойдем направо»

Дед Мороз: А вы ребята смелые,

Ловкие, умелые,

Дружные послушные

Смешные добродушные.

Подарки ждут таких детей,

Подходи и робей.

Достает из своего сундука подарки и раздает их детям.

Хорошо вы веселились

И смеялись от души.

А теперь пора прощаться

Нам до будущей зимы.

Ведущий:

Спасибо за приглашение

И сладкое угощение.

Ребята прощаются с Дедом Морозом.
