МБОУ «Родинская СОШ» корпус № 2


Конспект спортивного развлечения к 23 февраля в детском саду 
«Папа может!»
Цели праздника:

• знакомить детей с традицией празднования Дня защитника Отечества;

Задачи:

• закреплять знания о военных профессиях, названиях военной техники;

• воспитывать патриотические чувства;

• совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей;

• способствовать гармонизации детско-родительских отношений.

• способствовать физическому развитию детей, их силе, быстроте, ловкости.

• развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.

• воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки; любовь к своей семье, своим родным и близким; свободное общение с взрослыми и детьми; создать в зале атмосферу веселья, доброжелательности, потребность коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия.

Материалы и оборудование: 20 мешочков, 2 корзины, ласты,2 столика и 2 стула, ориентиры, туннели, скамейки, призы, фонограммы.

Ход праздника:

Дети под весёлую песенку про папу входят в зал, садятся на стульчики. 
Ведущий: Здравствуйте ребята, здравствуйте уважаемые папы и мамы! Совсем скоро, 23 февраля, наша страна будет отмечать День защитника Отечества. Этот праздник посвящен всем мужчинам. Почему для военного праздника выбрали именно это время? Потому что 23 февраля 1918 года полки нашей армии вступили в первое сражение с врагами и одержали победу. Сегодня мы собрались здесь не случайно. Наши ребята и их папы продемонстрируют свою силу, быстроту и ловкость.

Ведущий: Нашей армии Российской День рожденья в феврале!

Слава ей непобедимой! Слава миру на земле! Трубы громкие поют.

Нашей армии…

Дети: Салют!

Ведущий: Посмотрите, в нашем зале 
Гости славные сидят.
Всех защитников страны 
Поздравляем нынче мы!
Выходят дети и читают стихи.

1. 23 февраля – 
Красный день календаря!

В этот день отца и деда 
Поздравляет вся семья!

2. Я пошел бы в капитаны

Плавать в реках и морях,

Охранять Россию стану

На военных кораблях.

3. В нашей армии служили

Наши деды и отцы.

Станут мальчики большими

Будут тоже молодцы.

Ведущий: Ребята, а теперь, отгадайте загадки.

1. Ползет черепаха – стальная рубаха,

Не знает ни боли она и ни страха.

Враг в овраг, и она, где враг.

Что это за черепаха? (Танк).

2. Словно небывалые чудесные цветы,

Прилетели зонтики с небесной высоты. (Парашютисты).

3. Железная рыба плывет под водой

Врагу, угрожая огнём и бедой,

Железная рыба ныряет до дна,

Родные моря охраняет она. (Подводная лодка).

4. Летит, а не птица

Жужжит, а не жук? (Самолет).

Разминка

Мы весёлые ребята, (ходят по кругу)
Мы ребята, дошколята,

Спортом занимаемся (руки в стороны, руки к плечам, сжимают пальцы в кулаки)
С болезнями не знаемся.

Раз – два, раз – два!

Много силы есть у нас.

Мы наклонимся сейчас, (наклоняются вниз)
Полюбуйтесь-ка на нас!

Раз – два! Не зевай! (приседают)
С нами вместе приседай!

Раз - прыжок! Два - прыжок! (прыгают на обеих ногах в чередовании с ходьбой)
Прыгай весело, дружок!

Ведущий: Молодцы! Дорогие ребята, Ваши дедушки, папы служили в армии или на флоте. Наши славные воины защищают нашу страну, чтобы все мы могли спокойно жить под мирным небом Родины. Они мужественные и смелые, и вы, ребята, конечно, хотите быть похожими на них. И мы сейчас покажем, какими вы вырастете сильными, крепкими, ловкими, чтобы стать достойной сменой. И в этом нам помогут наши папы и дедушки. (Участники разбиваются на две команды).

Конкурс «Всадники-стрелки».

Папа везет ребенка на спине до ориентира, ребенок берет мешочек и бросает в корзину, папа возвращается так же с ребенком на спине.

Конкурс «Переправа».

Участники скрещивают руки и сажают одного ребенка. Кто больше детей переправит, та команда выиграла.

Конкурс «Кавалеристы».

Много специальностей есть в армии и пограничники, и лётчики, но мне больше всего по душе Кавалеристы. Кавалеристов в бой несли резвые кони. Ну а кто в семье самая лучшая лошадка? Ну конечно папа. Приглашаются по три ребенка, по три папы (команды). Задание: посадить детей на плечи, пробежать до ориентира и назад. Чья команда быстрее.

Ведущий: Посмотрите, в нашем зале 
Гости славные сидят. 
Всех защитников страны 
Поздравляем нынче мы! 
Выходят дети и поют песню «Будем солдатами» (Левкодимов Г., Черницкая И.)
Ведущий: Проводится конкурс «Доставь боеприпасы!» Необходимо доставить боеприпасы (кубики) к огневым точкам. Каждый участник-папа берёт кубик, находящийся на линии старта, и бежит с ним к финишу (обручу). Затем быстро возвращается назад. А дети строят из кубиков высокую башню

Конкурс «Кто быстрее преодолеет полосу препятствий»
Папы должны проползти полосу препятствий по скамейке, пролезть через туннель, прибежать на место.

Конкурс «Цепочка»
Команды становятся цепочкой. Перед началом стоит корзина с мячиком. По сигналу первый передает по одному мячику, команда по цепочке передает их. Последний участник складывает мячики в корзину, которая стоит в конце рядом с ним. Нужно быстрее перенести мячики.

Ведущий: А теперь награждение победителей. В наших конкурсах победила Дружба! 
Дорогие наши папы, 
Чтоб всегда вы так улыбались, 
Наши дети для вас постарались! 
И в этот замечательный праздник они приготовили для вас подарки. Дети дарят папам поделки.
Ведущий: Вот и кончился наш праздник. 
Мы желаем на прощанье 
всем здоровье укреплять, 
мышцы крепче накачать. 
Телевизор не смотреть, 
больше с гирями потеть. 
На диване не лежать, 
на скакалочке скакать. 
Папам всем мы пожелаем 
не стареть и не болеть, 
больше спортом заниматься, 
чувство юмора иметь.

Ведущий: Уважаемые наши папы, поздравляем Вас с наступающим праздником – с Днём защитника Отечества! Желаем Вам здоровья, успехов в вашей работе и всего самого наилучшего!

Ведущий: Ребята, давайте сейчас повернемся к папам, посмотрим им в глаза и дружно скажем: «Поздравляем!» (Дети совместно с папами выходят под музыку из зала)
